ZALECENIA PO ZABIEGU TERAPII BLIZN

1. Pielegnacja skoéry i blizny: Po zabiegu nalezy pielegnowac skére
oraz blizne zgodnie z zaleceniami specjalisty.

2. Mobilizacja blizny: Czesto zaleca sie mobilizacje blizny w gabinecie
fizjoterapeuty, aby wspomaoc jej proces gojenia.

3. Unikanie podraznien i UV: Nalezy unikac¢ podrazniania blizny
oraz ekspozycji na promieniowanie UV, ktére moze pogorszy¢ stan skory.

4. Unikanie goracych kapieli i sauny: Nalezy wstrzymac sie od goracych
kapieli oraz sauny, poniewaz moga one rozszerzac naczynia krwionosne
I wydtuzac proces gojenia.

5. Regularne nawilzanie skoéry: Skére nalezy regularnie nawilzac
bezpiecznymi preparatami.

6. Unikanie dotykania miejsc zabiegowych: Nalezy unika¢ dotykania
miejsc, ktore zostaty poddane zabiegowi, chyba ze jest to konieczne.

7. Indywidualne zalecenia: Szczegdtowe zalecenia sg uzaleznione
od wieku blizny, jej lokalizacji oraz stanu zdrowia. Doktadne instrukcje
zostang udzielone na miejscu.



