PRZECIWWSKAZANIA DO
LASEROWEGO/CHEMICZNEGO USUWANIA PMU

Infekcje lub stany zapalne: Zabieg nie moze by¢ wykonywany, gdy na
skorze rozwijaja sie infekcje lub stany zapalne.

Opalanie i leki fotouczulajace: Okoto 14 dni przed zabiegiem nalezy unikac
opalania sie oraz stosowania lekow fotouczulajacych.

Epilepsja: Osoby cierpigce na epilepsje nie moga przystapi¢ do zabiegu
(dot. zabiegu z uzyciem lasera)

Cukrzyca: Osoby z cukrzycag powinny skonsultowac sie ze specjalista
przed podjeciem decyzji o zabiegu. (dot. zabiegu z uzyciem lasera)

Cigza i karmienie piersig: Kobiety w cigzy oraz karmigce piersia nie powinny
poddawac sie zabiegowi.



ZALECENIA PO ZABIEGU LASEROWEGO/CHEMICZNEGO
USUWANIA PMU:

Unikanie podraznien: Po zabiegu nalezy unika¢ podrazniania skéry oraz
unikac¢ ekspozycji na promieniowanie UV.

Krem z filtrem: Nalezy stosowac krem z filtrem, aby chroni¢ skére przed
stoncem.

Unikanie aktywnosci fizycznej: Zrezygnuj z aktywnosci fizycznej przez
okoto 48 godzin po zabiegu.

Pielegnacja skory: Regularnie nawilzaj skére bezpiecznymi preparatami.
Unikanie gorgcych kapieli i saun: Wstrzymaj sie od gorgcych kapieli oraz
sauny, poniewaz moga one wptynac¢ na wydtuzenie procesu gojenia skory.

Unikanie dotykania miejsc zabiegowych: Nalezy unika¢ dotykania skoéry
W Mmiejscu zabiegu, gdy nie jest to konieczne.

Schtadzanie obszaru poddanego zabiegowi przez ok. 6h po zabiegu
(dot. zabiegu z uzyciem lasera)



