
PRZECIWWSKAZANIA DO 
LASEROWEGO/CHEMICZNEGO USUWANIA PMU

Infekcje lub stany zapalne: Zabieg nie może być wykonywany, gdy na
skórze rozwijają się infekcje lub stany zapalne.

Opalanie i leki fotouczulające: Około 14 dni przed zabiegiem należy unikać
opalania się oraz stosowania leków fotouczulających.

Epilepsja: Osoby cierpiące na epilepsję nie mogą przystąpić do zabiegu 
(dot. zabiegu z użyciem lasera)
Cukrzyca: Osoby z cukrzycą powinny skonsultować się ze specjalistą 
przed podjęciem decyzji o zabiegu. (dot. zabiegu z użyciem lasera)

Ciąża i karmienie piersią: Kobiety w ciąży oraz karmiące piersią nie powinny
poddawać się zabiegowi.



ZALECENIA PO ZABIEGU LASEROWEGO/CHEMICZNEGO
USUWANIA PMU:

Unikanie podrażnień: Po zabiegu należy unikać podrażniania skóry oraz
unikać ekspozycji na promieniowanie UV.

Krem z filtrem: Należy stosować krem z filtrem, aby chronić skórę przed
słońcem.

Unikanie aktywności fizycznej: Zrezygnuj z aktywności fizycznej przez
około 48 godzin po zabiegu.

Pielęgnacja skóry: Regularnie nawilżaj skórę bezpiecznymi preparatami.
Unikanie gorących kąpieli i saun: Wstrzymaj się od gorących kąpieli oraz
sauny, ponieważ mogą one wpłynąć na wydłużenie procesu gojenia skóry.

Unikanie dotykania miejsc zabiegowych: Należy unikać dotykania skóry 
w miejscu zabiegu, gdy nie jest to konieczne.

Schładzanie obszaru poddanego zabiegowi przez ok. 6h po zabiegu 
(dot. zabiegu z użyciem lasera)


